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获取服务的途径

政府与社区关系：
政策、战略和创新办公室

保护移民家庭的新规定：
您需要了解的信息

2022年9月，美国国土安全部（DHS）颁布一项新规定，正式废除
了前任政府制定的危害性“公共负担”规定。新规定将保障移民
社群享有以下权利：

移民可在不影响当前或未来身份的情况下，申请并获得有资格享
受的大多数公共福利，包括:

• 医疗服务
• 面向儿童、成年人、老年人的加州医疗保险计划

（Medi-Cal）
• 覆盖整个加州地区
• COVID疫苗接种、检测、治疗
• 短期康复治疗
• 基于家庭和社区的服务

• 食品救助
• 加州补充营养援助计划（CalFresh）
• 妇女、婴儿和儿童特别补充营养计划 (WIC)
• 校餐

• 住房救助
• Section 8 房租津贴
• 公租房

• 就业救助
• 失业
• 残障
• 工伤赔偿
• WIOA工作中心
• 联邦&州退休政策
• EITC或儿童抵税金

• 联邦、州和当地非现金福利
• 共享住房计划(Season of Sharing, SOS)
• 流行病救助
• 退伍老兵救助
• 低收入家庭能源援助计划 (LIHEAP)
• 平价连接计划

这对于我的家庭来说
意味着什么？

• 如果您符合资格，可以通过公共援
助来支持家庭生活，保障本人及子
女、配偶和父母在家中的健康、食
物和安全。

• 本规定不会影响您申领公共援助或
服务的资格。

• 申领公共福利的信息是保密的，仅
用于确定资格。联邦政府进行移民
执法时，无法使用公共福利系统。

• 不要因为担心移民身份而影响您寻
求帮助。任何身份的个人均可获得
服务。

在线申请网址
mybenefitscalwin.org 或

www.coveredca.com

致电510-272-3663，通过电话申请或请求
邮寄申请

前往阿拉米达县社会服务办公室线下申请

https://www.alamedacountysocialservices.org/about-us/Government-and-Community-Relations/index


公共负担
新规定保护移民家庭

DHS的新规定明确表示，公共负担评估仅面向申请合法
永久居留权（LPR或“绿卡”）或进入美国的人士。以
下人士无需接受公共负担测试：

• 美国公民（或申请者）
• 合法永久居民（LPR）
• 难民、庇护或临时保护身份（TPS）持有者或申请

人
• 阿富汗或伊拉克特别移民签证持有者
• 特殊移民青少年或VAWA个人申请人
• T类签证或U类签证持有者（或申请者）

公共负担测试不会考虑你为孩子或任何其他符合资格
的家庭成员申领公共福利的情况。

申请LPR或进入美国时，公共负担测试仅考量以下计划：

• 现金援助计划，如CalWORKs、一般援助（GA）和
社会安全补助金（SSI）

• 由Medi-Cal报销的机构长期护理支出

在确定公共负担时，除了会考虑您申领的这些福利，
还会考虑其他因素，如支持宣誓书、您的教育背景和
技能、收入以及福利的享受时长和最近福利享受的时
间。

了解更多有关公共负担的信息，请访问：
• 维护您的福利
• 保护移民家庭
• 国家移民法律中心
• 加州社会服务部
• USCIS公共负担资源

想要寻求针对个人的指导？

社会服务局（SSA）鼓励个人和家庭向声
誉良好的非营利性移民服务提供者寻求
建议。SSA工作人员无法提供法律指导。
要获得与您个人情况相关的指导意见，
请联系：

• 亚太岛民法律外联（Asian Pacific 
Islander Legal Outreach）(510) 
251-2846

• 湾区法律救助网（Bay Area Legal 
Aid ）(800) 551-5554 or (510) 
250-5270

• 东湾天主教慈善机构 （Catholic 
Charities of the East Bay ）
(510) 768-3100

• 拉美裔种族法律中心 （Centro 
Legal De La Raza）(510) 437-1554

• 东湾社区法律中心（East Bay 
Community Law Center）(510) 548-
4040

*第1页列出的福利和第2页列出的豁免移民身份
并不完整，请联系上述服务机构以获取与您案例
相关的建议。
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https://keepyourbenefits.org/en/ca/
https://pifcoalition.org/
https://www.nilc.org/issues/economic-support/pubcharge/
https://www.cdss.ca.gov/benefits-services/more-services/immigration-services/immigration-services-contractors
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